Beratung flr LebensSelbstHilfe

Ziel unseres Zusammenwirkens ist es, dass
Sie aus unserem Gespréch neue Einsichten
gewinnen, die hilfreich sind fur die
Bewdltigung dessen, was Sie bewegt. Auch
wenn es sich zunédchst vielleicht nicht so
anfuhlt, sind anstehende &uf3ere und innere
Aufgaben meist forderlich fir unser
personliches und spirituelles Wachstum.
Durch unser Gesprach kénnen sich fir Sie
Wege auftun, IThr Thema zu kldren und als
Bereicherung in Ihr Leben zu integrieren.
Dadurch haben Sie die Mdaglichkeit
vielleicht  ungeahnte  Potentiale  und
Fahigkeiten zu entdecken und zur
Entfaltung zu bringen.

Gerne begriRe ich Sie in unseren
Raumlichkeiten in Dortmund-Aplerbeck,
die ich mit meiner Partnerin teile, die
ebenfals beratend tadtig ist. Wenn Sie
mochten, koénnen wir auch telefonisch
zueinander finden. Ein Beratungstermin
dauert 90 Minuten und kostet 75 Euro. Im
Folgenden finden Sie Erlauterungen und
weitere Angebote, die wir je nach Ihrem
Interesse  vertiefen und verwirklichen
konnen.

Selbst-Wert-Findung

Wir konnen zu unserem Selbstwert finden,
indem wir die Anteile in uns aufspuren, die
unser Selbstwertgefiihl mindern. Oft sind es
die Schatten der Vergangenheit, Erlebnisse
der Zurlckweisung und Einsamkeit, die

nach wie vor in uns wirksam sind. Da dort
aber die Ursachen flr unsere innere Leere,
Verlassenheit und Unzufriedenheit zu
finden sind, &ndern wir erst etwas, wenn wir
uns diesen Anteilen 6ffnen und sie ins Licht
unseres Bewusstseins fuhren. Durch eine
neue Art des Herangehens an uns selbst
koénnen wir uns entdecken und akzeptieren,
wie wir wirklich sind. Indem wir so in uns
gehen, entdecken wir nach und nach
unseren inneren Reichtum, der uns ausfillt
und der uns ganz fuhlen 18sst.

Ich biete Ilhnen an, Sie auf Threm Weg der
Selbst-Wert-Findung zu unterstiitzen und zu
begleiten. Neben unserem Gespréch kdnnen
Ihnen auch die nachfolgend beschriebenen
Themen und Ubungen als Erkenntnis- und
Bewaltigungshilfe dienen.

Kontakt zum inneren Kind

Das innere Kind ist die instinktive Seite in
uns, die sich Uber das Bauchgefuhl aul3ert.
In ihm sind die Gefuihle, Erinnerungen und
Erfahrungen aus der Kindheit gespeichert.
Aus dem naturlichen inneren Kind flief3en
unsere Kreativitét, unsere Intuition und
unser Vermogen, anderen Menschen zu
vertrauen. Es ist der Trager unserer
Fahigkeit zur tiefen emotionalen und
spirituellen Verbindung zu uns selbst und
anderen. Das innere Kind kann auch mit
dem Unbewussten gleichgesetzt werden,
aber nur deshalb, weil wir es uns nicht
bewusst machen.

Wie wir als Kinder behandelt und betrachtet
wurden, so behandeln und betrachten wir als
erwachsene Menschen unser inneres Kind.
Wenn wir das innere Kind mit seinen
Bedirfnissen zuriickweisen und uns vor
seinen Geflhlen schiitzen, fuhlt es sich nicht
geliebt und leer. Doch as Erwachsene
haben wir einen Verstand, mit dem wir uns
entscheiden konnen, endlich die
Verantwortung fur unser inneres Kind zu
Ubernehmen, ihm die Wahrheit Uber sich
und andere zu sagen und seine Wunden mit
unserer Liebe zu heilen.

Das Erschlief3en unseres Inneren ist, wie so
vieles andere auch, eine Ubungssache. Wir
konnen jeden Tag aufs Neue uns fir uns
selbst 6ffnen und das innere Kind kennen
lernen. Wie Sie auf diesen Weg finden und
was Sie fur Ihr inneres Kind tun konnen,
kbnnen wir gerne zum Inhat unseres
Gesprachs machen.

Meditative Selbstbetrachtung

Das menschliche Bewusstsein lasst sich
vergleichen mit einer weiten Landschaft.
Unser altagliches Bewusstsein bildet einen
kleinen beleuchteten Teil, den wir
Uberschauen konnen. Der weite umgebene
Bereich, der im Dunkeln liegt, ist unser
Unbewusstes. Und dort liegen die Ursachen
der Gedanken, Geftihle und Handlungen,
die sich unserer bewussten Einflussnahme
mehr oder weniger entziehen. In der
meditativen Selbstbetrachtung geht es nun
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darum den Lichtkegel Schritt fur Schritt zu
erweitern, so dass wir mehr und mehr innere
Klarheit erlangen. Dadurch erlangen wir
Zugang zu Kréften in uns, mit denen wir die
kleineren und gréferen Anforderungen des
L ebens leichter zu meistern wissen.

Wenn Sie mehr dartiber erfahren mochten,
konnen wir die meditative
Selbstbetrachtung gerne zum praktischen
Gegenstand unseres  Zusammenfindens
machen. Sie konnen die Versenkung in
lhren  Alltag integrieren, sich am
Arbeitsplatz, zu Hause oder wo immer es
Ilhnen maoglich ist Inseln der Ruhe und
Bewusstheit schaffen. Kleine Rituale (s.u.)
konnen dabei recht hilfreich sein.

Lichtwesenmeditation

Momente, in denen wir uns von Gott und
der Welt verlassen fuhlen, kénnen wir as
tiefgreifende Wandlungsprozesse auffassen,
die uns die Maoglichkeit zu innerem
Wachstum bieten, auch wenn es uns im
Moment noch nicht bewusst ist. Wenn wir
unser Leid als einen Lehrer betrachten, kann
eine Lebensprifung en "reinigendes
Gewitter" sein. Dann hdlt es uns dazu an,
unsere gewohnten Denk- und Verhatens
muster zu Uberprifen. Dabel kdnnen wir uns
as "Kinder Gottes' stets des himmlischen
Beistands sicher sein, dem wir uns in der
Lichtwesenmeditation ganz bewusst
zuwenden wollen.

"Bittet und ihr werdet erhalten.” (Joh. 15,7)

Rituelle Haus- und Landheilung

Wir Uberwinden die Anhaftungen der
Vergangenheit, wenn wir uns ihrer bewusst
werden. Es konnen aber nicht nur unsere
eigenen einen belastenden Einfluss auf uns
haben, sondern auch digjenigen, welche in
unserem Lebensumfeld vorhanden sind. Die
Geschichte einer Wohnung, eines Hauses
oder eines Platzes wird bestimmt durch die
Menschen, die an diesen Orten gelebt und
gewirkt haben. Dabei kann es vorkommen,
dass sich Ereignisse z.B. in Form von
tragischen und traumatischen Erlebnissen
als Raumpragungen festsetzen, die dann auf
spatere  Bewohner eine Wirkung haben
konnen.

In der rituellen Haus- und Landheilung geht
es darum diese mit Hilfe von Ritualarbeit
und Raucherungen zu lésen und in Frieden
zu bringen. Ziel ist esihr Zuhause oder ihre
Wirkstdite von den Belastungen der
Vergangenheit zu reinigen und fur Sie und
Ihre Lieben eine harmonische Wohnqualitét
zu begunstigen. Dabei unterstitze ich Sie
mit meiner Erfahrung, meiner Sachkenntnis
und meinem Einfuhlungsvermégen.

Spirituelle Lebensgestaltung

Wir konnen uns ganz bewusst der
Erweckung unseres héheren Bewusstseins
widmen. Indem wir durch innere Schau
unseren gottlichen Ursprung erschlief3en,
bringen wir unsere geistig-seelischen
Anlagen zur vollen Entfaltung. Nicht

abgehoben und weltfremd, sondern
lebensnah und alltagsbezogen soll die
Hinwendung zur geistigen Welt sein. Oft
wird die Suche nach Erleuchtung als Flucht
betrachtet, um allen Unannehmlichkeiten
des Lebens aus dem Weg zu gehen.
Vielmehr stellt sie jedoch eine Integration
und die Ubernahme von Verantwortung dar,
wo das Leben as Ganzheit in al seiner
Fulle verstanden und mit Freude erfahren
wird.

Neben Meditation und Selbstbetrachtung,
kénnen auch Rituale fur eine spirituelle
Lebensgestaltung aulBerst fruchtbar sein.
Dabel handelt es sich um kleinere oder
groRere Handlungen, geistige Ubungen,
Raucherungen, Gebete, Gesten und
Brauche, die unseren Alltag bereichern
konnen. Mit ihnen kdnnen wir uns auf ene
Meditation einstimmen oder sie zum
Zentrum unseres Wirkens machen, indem
wir ihre transformatorischen Kréafte fur
unser inneres Wachstum nutzen. Unsere
rituelle Arbeit kann uns ein Leuchtturm sein
im Meer der altéglichen Abirrungen.

Wie Sie Ritude, geistige Ubungen,
Raucherungen etc. in lhren Alltag
integrieren konnen, konnen wir, wenn Sie
mehr darlber erfahren mochten, zum
theoretischen und praktischen Thema
unseres Zusammenwirkens machen.
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